
CICLO DE COCINA AYURVÉDICA

Nutre tu Fuego Interior
5 clases para atravesar el otoño y el invierno con equilibrio, sabor y

salud

Barcelona · Jardín de Hara · con Anita Milbreta Feldnere

3 OCT
Clase 1

24 OCT
Clase 2

7 NOV
Clase 3

21 NOV
Clase 4

12 DIC
Clase 5

Horario: 10:30 – 15:30h

Un recorrido de clases prácticas donde cada sesión se construye sobre la anterior,
hasta llegar a la primavera con energía, defensas fuertes y equilibrio digestivo.

EL RECORRIDO

1
El Arte del Arraigo
3 oct · Equilibrando Vata en otoño

2
Nutrición desde la Tierra
24 oct · Raíces y nutrición profunda

3
Encendiendo el Fuego Digestivo
7 nov · Agni, tadka e inmunidad

4
Profundo Invierno y Resiliencia
21 nov · Ojas y rejuvenecimiento

5
Transición al Final del Invierno
12 dic · Previniendo Kapha

QUÉ INCLUYE CADA CLASE

Taller práctico y didáctico

Degustación en grupo

Dossier con recetas y técnicas

Recursos para casa

AL FINALIZAR EL CICLO

Recibes un documento que certifica tu asistencia
a las 5 masterclases: no es un diploma, es la
constancia de un proceso.

INVERSIÓN

CLASE SUELTA

85 €
Taller, degustación

y dossier de esa sesión

CICLO COMPLETO

375 €
Las 5 clases

(ahorras 50 €)

PROMO LANZAMIENTO

340 €
Reserva antes del

19.09.2026

CÓMO RESERVAR TU PLAZA

1 Elige tu opción: clase suelta,
ciclo completo o promo de
lanzamiento.

2 Señal de 50 € por Bizum,
indicando tu nombre y "Ciclo
Ayurveda" o "Clase [número]".

3 Escríbeme con el
comprobante y confirmo tu
plaza.

www.jardindehara.com
@anita_hara_aum   ·   Plazas limitadas — reserva con tiempo


